Tento pobyt je zameraný na prevenciu ochorenia pohybového ústrojenstva poškodeného nadváhou, ale i na samotnú redukciu hmotnosti, doporučená dĺžka pobytu je 3-4 týždne

· Ubytovanie s plnou penziou – špeciálna individuálna diéta s malým množstvom sacharidov, dostatočným prísunom bielkovín, minimálnym množstvom tukov, predovšetkým ľahké a nízkoenergetické jedlá, pitná kúra.

· Lekárska prehliadka a zdravotné vyšetrenie zamerané na redukciu a kontrolu váhy, lokalizáciu tuku v tele, konzultácie s dietologickou sestrou 

· Konzultácie s fitnes trénerom 

· Diagnostika a laboratórne testy

· Lekárska správa na konci pobytu

· Liečebné procedúry – individuálny liečebný program, zahrňujúci 30 procedúr na 7 nocí

· Termálny kúpeľ /zrkadlisko/, bahnisko, bahenný zábal 2x za týždeň, skupinové cvičenie, minerálny kúpeľ, perlička, masáž klasická, podvodná masáž, hydromasáž, individuálny terapeutické cvičenie 2x za týždeň, severská chôdza, škótske streky, striedavé kúpele nôh nohou, uhličitá vazoaktívna terapia, elektroterapie, fitnes cvičení/denne/

Cenník ubytovania: na 1 os./noc v EUR

	hotel-cena za os/noc
	Pobyt štíhla línia min.13 nocí

	
	Mimo sezóna
	Stredná sezóna
	Hlavní sezóna

	Thermia

Palace *****
	1/2
	150
	165
	180

	
	1/1
	170
	185
	199

	Balnea Esplande****
	1/2
	117
	125
	133

	
	1/1
	135
	143
	150

	Balnea

Palace****
	1/2
	120
	128
	138

	
	1/1
	138
	145
	155

	Balnea

Splendid***
	1/2
	97
	102
	112

	
	1/1
	113
	118
	125

	Balnea

Grand***
	1/2
	88
	93
	100

	
	1/1
	103
	109
	116

	ProPatria**

Vila Berlín***
	1/2
	82
	87
	94

	
	1/1
	92
	97
	104

	Jalta**
	1/2
	78
	81
	86

	
	1/1
	88
	91
	96

	Smaragd,Šumava

Riviéra **
	1/2
	68
	71
	76

	
	1/1
	78
	81
	86


Mimo sezóna: 17.11.-21.12.2013, 5.1.-6.4.2013

Stredná sezóna: 7.4.-18.5.2013, 22.9.-16.11.2013, 22.12-5.1.2014, 16.3.-5.4.2014

Hlavní sezóna: 19.5.-21.9.2013

Na mieste sa platí kúpeľný poplatok, priamo v hoteli.
Prvé jedlo je večera. Hotely Balnea a Thermia poskytujú v cene pobytu i vonkajšie a vnútorné termálne bazény.

